
 UNIDADES DE ATENCIÓN INFANTIL TEMPRANA DE ANDALUCÍA 

(Coronavirus #quedateencasa) 

 

TÉCNICA DE AUTOINSTRUCCIONES PARA EL 
FOMENTO DE LA ATENCIÓN Y DEL CONTROL DE LA 

IMPULSIVIDAD 

PARO 
 

ESCUCHO 
 

PIENSO 

 

CONTESTO 

 
 


